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青商高生徒 インフルエンザ大流行中！要注意！ 

インフルエンザ罹患による欠席者数 
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☆☆☆ みんなができるインフルエンザ予防対策 ☆☆☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 この他にも「適度な湿度（50～60％）の保持」「十分な栄養とバランスのとれた栄養摂取」「人混み

や繁華街への外出を控える」等があります。手洗い、マスクは皆さんが簡単にできる最も効果的な

対策法なので、是非、実践してください。 

 

保護者の皆さまへのお願い 

※毎日、登校前に検温をお願いします。熱があったら登校はさせず、病院を受診してください。 

※インフルエンザは出席停止です。かかってしまったら、必ず学校に連絡をお願いします。 

また、登校後には、感染症罹患証明として、「出席停止報告書」に診療明細書やお薬 

情報のコピーを添付し、提出してもらいますので大切に保管してください。 

※熱が下がったあとも２日間は自宅で静養させ、登校させてください。 

 

 

生徒の皆さんへのお願い 

※１月１０日（木）からのインフルエンザにかかった人のグラフを見て、どんなことがわかりますか？ 

  土曜・日曜の休み明けの月曜に増えています。潜伏期間から土日にどこかでウイルスをも 

らい発症したと言えます。  インフルエンザウイルス  潜伏期間  平均２日（１－４日） 

感染経路  飛沫（空気）感染 

  感染の危険性が高いこの時期は、人混みの中への外出はなるべく控えましょう。 

日曜日の検定試験を終えて、その後、遊びほうけることはダメです！  

    飛沫（空気）感染：感染している人が咳やくしゃみ、会話をした際に、口や鼻から病原体が多く含まれた 

小さな水滴が放出され、それを近くにいる人が吸い込むことで感染すること。 

    ※十分な睡眠・食事・運動を心がけよう 

     人がもともと持っている病原体への免疫力がきちんと働くように、十分な睡眠とバランスの取 

れた食事（野菜もたっぷり）、適度な運動で体力をつけよう。 

※Ａ型インフルエンザにかかったから、もう安心と持っている人はいませんか？油断していると、 

  次はＢ型インフルエンザウイルスにかかってしまいますよ。 “感染予防対策”をしっかりと！ 

ウイルスの体内侵入を防ぐた

めに、帰宅時や食事前など石け

んでしっかり洗いましょう。アルコー

ル消毒も効果があります。 

予防のために 

丁寧に手を洗おう 

マスクは周りの人に感染さ

せない効果があります。マスク

がない場合は咳エチケットを心

がけましょう。 

症状があったら 

マスクをしよう 


