
平成 ３０ 年 ５月 ２日  

青森商業高等学校 保健室 

         ５月の重点目標    疾病の予防と早期発見に努めよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県内では、五所川原保健所管内において警報レベルを下回りましたが、上十三保健所管内で再び注

意報レベルを超えました。これからも油断せず、手洗い・うがいの励行・咳エチケット等感染予防に

努めましょう！ 

  本校では、４月からインフルエンザ等の感染症にり患し、出席停止となった生徒は２人です。 

「自分はもうかからない」と思わず、しっかり予防しましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

新年度がスタートし、ちょうど 1 か月。新しい学校、クラスに慣

れてきた一方、緊張したり、気が張っていた分、心や体に疲れが出て

くるのがこの時期です。 

 明日からＧＷ後半、４連休です。部活動や遊び楽しむだけの休みに

せず、心と体をいたわる休みも設けてください。 

ＧＷ明けは、毎日、元気で明るく登校してくるよう願っています。 

 

 

 

 

【予防の基本】 

１．手洗い・うがい 

２．マスクの着用 

３．人ごみを避ける 

４．適度な湿度(５０～６０％) 

５．十分な睡眠と栄養 

 

  

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

① 普通のコンタクトと比べて、酸

素透過率が悪い！！ 

 ② 普通のレンズに比べ、汚れが見

えにくく、洗浄が不十分！！ 

 ③ コンタクトレンズの貸し借り

は、もってのほか！！ 

・酸素欠乏で、角膜に炎症が起きた

り、傷がつきます。 

・そこに、細菌やカビが繁殖し、黒目

の部分が白く濁る角膜潰瘍という

病気になる危険性があります。 

 ・不十分な洗浄により、アカントアメ

ーバという微生物が発生し、結膜

炎をおこします。 

・そして、それを放置すると・・・目にぶ

つぶつができたり、ひどいと失明する

危険性があります。 

 ・目の病気が感染します。 

（考えただけでも、不潔だってわか

るよね？！） 

最近流行のカラーコンタクト 
あなたの大事な目にとっては危険なことだらけ・・・その理由は！！ 

 

 

 

 喫煙は世界的な健康問題である

として、日本をはじめ、各国でさ

まざまな対策が進められていま

す。 
日本では、「健康増進法」や 

「未成年者喫煙防止法」で若い人

の喫煙による健康被害を防ぐ対策

がとられています。 

 

   

                    保健室から  

 健康診断で精密検査を勧められた生徒には、お知らせを出します。 
早めに受診し、必ず結果を報告してください。 
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