
自転車通学の人は､急ぎすぎて転倒しないように

時間に余裕を持って家を出るようにしましょう。
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平成29年9月8日No. 5

9月に入ってから剰嶌やHヨ甫の訴えで保健室に来る
ー－

季節側つり目は､かぜをひきやすいときで或いつまでも薑のように善言をしないで､急な気温の変化に
対応できるように注意して生活していきましょう。
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函ﾃｰｰ防吻且9日“雲の日
熱

1
けがや災害から「自分｣.「他人」を守る知識を確認しましょう。

(運動中に起こる打撲｡捻挫･骨折などのaと）

CDmpresSicn圧迫）①｛
初期治療「RICE」

『RICE」は、痛みをやわらげ、腫れや炎症を抑える処置。 15～20分

冷やしたら休憩し、痛みがでてきたらまた冷やします｡痛みがおちつくまで

続けましょうdこれはあくまで応急処置なので､痛みや腫れがひどいときは

必ず専門医へ。

こんな覚え方もあるよ｡霧麓甚蕩瀕夢篤○
IRest安静I

霧安静にして難痛いところを冷やす識押さえて圧迫:甲さえて圧迫 義"馨詠心臓より高く上げよう
ﾞ････｡.き漁….･色色．

⑤ ssionlalevati⑤"t⑪Ce ･叩閲s畑1.vati｡。
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火事てすか？救急てすか？

弧9意識を確かめるために、肩を軽くたたきながら大声で呼び魁土る 救急てす

今意識がないときは、応援を呼び、 1 19番とAEDの手配を頼む。

呼吸を確かめるために､胸と腹部の動きをみる｡ |呼吸があるときは､一番楽な姿勢で救急車を待つ』今

→呼吸がないときは、AED･力淫ﾘ着するまで胸骨圧迫を行う｡

~ 綴 塞毒繍
●AED力割着したら《音声ガイドに従って操作する。

eAEDと胸骨圧迫を繰り返す。 」
－
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◆～8月の…原洗据､‐ （人）◆～尻月の…"再峨～ （入）
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うですb来室理由で多かったのは、頭痛と腹痛でした。

目標を達成す:ぺく2学期もがんばっていきましょう ！
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