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新学期が始まって2ケ月近く力渦ぎました。新しい環境で張り切っている人､．まだなじめ

なくてなんとなく不安な人､少し疲れが出始めた人など､いろいろな人がいると思いますが、

それぞれのペースで自分の生活リズムを作っていきましょう。自分の体調は自分で管理する

もの。ストレスを自分なりの方法で発散し、休養をうまくとりながら、これからもがんばっ

ていきましょう1 1 〆薑E薑惠冒汀~~悪二重室肩墓エニT憲冗な-,ギーヘーー
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学業に支I動咄ないように適正
定期検査を忘れずに受けてくだ

裸眼視力や矯正視力がC、Dの人は、眼科医のもとできちんと検査を(_ﾉて、学業に支I勒咄ないように適正

な視力を得ておくようにしましょう｡ｺﾝﾀｸﾄﾚﾝズを使用じている人は､定期挨奎を忘れずに受けてくだ
さい。

学校で検診を受けられなかった人は､学校医のところへ出かけて行って検診を受けることになっていますの
画用紙をもらった人は放課後や土曜日など毒Ⅱ用Lﾉて､検診を受けに行ってください｡

健康診断の#課は一覧表にじて､期末者査の結果と一緒に家庭に郵送します｡全部あなたの体のデータです

から､結果をしっかり見て今の自分の体の状態を掴屋するようにしましょう。

皇勉強でも仕謬で訟良い結果を出せるのIさ自己菅窪がしつか&I壱きている人です｡

謬 C兵電垂一G-Eざ墓く31､二G､逐一冬G琴、＝G､里一ざC自分の平熱を知っておきましょう

！ 平熱というと､一$舶勺には36．5～37.0度くらいを指します力（人によってふだんの体温は違いま乱

自分の平熱より1度以上高いと肱に何か起こっている」と予測できます6健康な時に体温を測って自分の

平熱を知っておきましょう。

体温ば午前S～5時頃が一番低く、午後3～5時瞳が最も高くなりますb自分の平熱を知るには､起床後､

午前中、午後、就寝前の1日4回測るといいといわｵ'rています。

◆～響月…"原捗e笏～ （人）

4月の利用者ほあまり多くなかったのですが､風邪をひいてい

る人が何人かいたようですb一番多い訴えは頭痛でした。
部活動をがんばっている人が多いと思いますが､．疲れている

と感じたらゆっくり休んで、上手に体調をコントロールしてい

きましょう。 ≦
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5月5日は立夏でした。これから(減やかな日もあれ(辞Fはむくらいの日も出てきき或構織忘しっかり行ってく

男子

身長

体重

1年．

169‘6

59.6

2年

17M．

63.1

3年

1707

63.5

女子

身長

体菫

1年

15~Z3

52

2年

1580

53.6

S年

157.6

53s

男子

女子

計

1学年

2

9

1 1

2学年

6

7

13

3学年

6

9

15

朝(さ時間に余裕左もって家色出るよ勺にしましょ勺。自転車通学の人(さ他校生と櫛虫しだり車にひかれそりに

なったりしないよ勺に、また、歩いている人にぶつかったI）しないよ勺に、安全に十分酉龍して学校に来てく

ださい。 ●


