
平成29年4月11 日（火）

青謝毒業高等学校保健室No. 1
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新年度力囎まりました。皆さんの心の中には、きっとまた新じい目標があることと思います。心と体の健康
を基礎にして、よいスタートをきりましょう！
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昨年度の保健室利用状況を見ると、けがよりも内科的な理由で利用した人がとても多く、一度体調を崩した
らなかなか治らない人や、同じ症状を繰り返し訴えていた人が何人もいました。

しかし中には、予防できた症状も少なくなかったように思いますも自分で体調管理を上手にしなが.ら、健康
な1年にしていきましょう。
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☆は､体育着やTシャツを持ってくる日です。
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(全学年）

(1， 3学年）

(1学年）

(全学年）

(全学年）

(3学年）

4月11日

4月11日

4月17日

4月12日

4月13日

4月21日

※座高の測定はありません。

※内科検診の時に、運動器の検診も

行っています。
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☆内科検診 4月24日（月） （2学年） 健康診断は休まないで
受けましょう！ 『－

;蕊駕l |瘻｜ 乏臺皇呉乳
☆心電図検査 4月27日（木） （1学年）

健康診断は、学校保健安全法の規定に基づき、成長期でどんどん変わっていく体の様子を知り、日

支障はないか､自分では気づきにくい体の病気にかかっていないか､などを知るために行なっているものです6

所見があった人には先に個別にお知らせしますので、健康診断の結果 医療機関で詳しく検査をしてくださ、

lユニ就職や進学のために健康診断書が必要な場合もありますから、所見があった場合には早めに受診して、

結果を把握し、治療が必要な場合は治療をしておくようにしましょう。

f学校の健康診断を受けられなかった場合睦個人で医療機関に出かけていって検診 こなりますもを受けるこ とI

尿検査は有料ですも ）

ざ…璽琶
◎ハンカチとティッシュをいつも持ち歩きましょう。

爪はいつも短く切っておきましょう鰐に女子！）。爪はいつも短く切っておきましょう

◎手洗いを習慣にしましょう。 （感染症の予防）

咳が多く出ている人は、マスクをつけてください

◎自転車通学の人でへ急ぐあまり転倒じてケガを説

交圃し－ルをきちんと守り、朝は余裕を持って豪

急ぐあまり転倒してケガをする人がいますb

と守り、朝は余裕を持って家を出るようにしましょう。

健康診断の日程きお知らせしまa


